Abendessen Anderungen Vorbehalten

3gE,9gF, 22gKh

3gE,9gF, 22gKh

179Kcal 3gE,9gF, 22gKh

Menii | Menii Il Menii Il Brei und Puddin
Vollkost Fleischlos Leichte Vollkost g
Champignonwurst | Kaseplatte(H,8,F,2) Bierschinken* mit
3
> Salami dazu Maasdamer Mandelbreir.ag
- Butterkase(H,2,5,3) (3,25K) Kase(B,H,2,5,3) ;
c 316Kcal 19gE,26gF,1gKh 266Kcal 25gE,18gF,-gKh 303Kcal 17gé,2})éFJ29Kh mit Kom pOtt(Q)
§ Brotewr) und Brotewr) und BrotEwr) und Butter(H) QQEBSS'F( CfégKh
Butter(H) 179kcal Butter(H) 179kcal 179Kcal 3gE,9gF, 22gKh U
39E,9gF, 22gKh 3gE,9gF, 22gKh
Bierwurst, Putenleberks q
Speckwurst* und Kéaseteller(s,H,F,2,) utenieberkase un .
o Weinkaserl 351Kcal 28gE,26gF -gkh Schnittkése Erd beer_bre'(""g)
® (H.2.5.3) mit 233K (?éljé’?ésl):o Kh mit
[ 305Kcal 17gE,26gF,2gKh cal 21gk,16gF,0g
o Brotewr) und Brotwr) und BrotEwr) und Butter(H) Koggloﬁ)(gt(g)
Q Butter(H) 179kcal B‘;“S;“;’ ;Zgﬁca' 179Koal 3gE,9gF, 22gKh 9gE, 9gF, 43gKh
3gE,9gF, 22gKh 9=.5aF. 229
= Gem'(sliiéFS 2y atte Aspikwurst “mit Haselnussbrei.o
= Nudelsalat* mit Ei 334Kcal 30gE 23gF,-gKh Frischkase(B,H,2,), it +H9)
s (H,F, Ew,2)und Brotewr) und 222Kcal 15gE,17gF,-gkh mi
£ | Semmelew | Butereyyace | Brokenm und Bution | Kompoto
— 375Kcal 16gE,14gF, 45gKh 39E,9gF, 22gKh Iar, 9gE. 9gF, 43gKh
8 | Paprikawurst mit | Schnittkdse(,HF2,) Putenbrust GrieRbreiew:H.s)
o Bergkéase (x3) 311Keal 26gE.23gF -gkh | Strejchkése (B,H,2,3,5) it
@ | 218Keal 1TGENTGF, kN Brotewr) und 175Kcal 20gE, 10gF,-gkh mi
c Brotewr) und Butter() 179kcal Brotewr) und Butter() Kompott()
o Butter(H) 179kcal 3gE 9gF, 22gKh 179Kcal 3gE,9gF, 22gKh 282Kcal
(=] 3gE,9gF, 22gKh 11gE, 9gF, 38gKh
Geleehering mit Ei aufscrt(rﬁtst(es- HF.2) Geflliigelwurst mit
=] und Kaserl e Streichwurst21skcal Vanillebrein,9) mit
i (G,H,K,2) 274Kcal mit Kirbis 17gE,17gF,-gKh
'q-, o 270Kcal 25gE,19gF -gKh el Kompott)
QO | 15gE,14F,25kn Brotewr) Brotewr) und BrotEwr) und 300Kcal
L. | und Butter() 179Kcal (EWR) Butter(H) 179Kcal 3gE,9gF, 9gE, 9gF, 43gkh
3gE.9gF, 22gKh Butter(H) 179Kcal 22gKh
e 3gE,9gF, 22gKh
Kalter Braten*
= mit Camembert Briekase(B,HF.2,) gemischter . _
8 | gamiert(BHK235) Z);’;;“i';?tgg‘;‘:’fg "gKh) Aufschnitt* garniert GrieRbreiEw:H.9)
n 272Kcal 24gE,20gF -gkh EWR (B,H,2,5,3) 180Kcal mit Kompott()
g Brotewr) und und Butter() 179keal | Brotewr) und Butterg) 282KCE|
N B;Jtt%r(H) 1279Kca| 39E.9gF, 22gKh 179Kcal 3gE,9gF, 22gKh 11gE, 9gF, 38gKh
gE,9gF, 22gKH
. ischter
Schinkenteller(,H,2, . gemisc : ;
> 53) ( Kaseteller (8,H,F,2,) Schinken mit Schokobreis)
= 181Kcal 24gE,9gF, -gkh 285Kcal 259E,20gF-gkh | Streichwurst (B,H,2,5,3) it K tt’
c Brotewr) und Brotewr) und 166Kcal19gE,9gF,-gKh mi B?OTFTO (9)
cal
8 Butter(H) 179kcal Butter(H) 179Kcal Brotewr) und Butter() 9gE, 9gF, 43gKh

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoffe, 2 mit Konservierungsstoffe bzw. konserviert, 3 mit Phosphat, 4 geschwefelt, 5 mit Antioxidationsmittel,

6 mit Geschmacksverstarker, 9 mit StRstoff (Cyclamat bzw. Saccharin), 11 mit Zuckeraustauschstoffe.
Wir verwenden ausschlieRlich jodiertes Speisesalz.
Allergene: A Schalenfriichte, B Sellerie, C Erdniisse, D Soja, E glutenhaltiges Getreide(W=Weizen,R=Roggen), F Eier, G Fisch, H
Milch-Erzeugnisse, K Senf, M Sesamsamen, N Lupinen-Erzeugnisse, O Krebstiere, P Weichtier-Erzeugnisse

*= Schweinefleisch

Weitere Nahrwertangaben kdnnen beim Patientenservice erfragt werden

i
Klinik-Service-SOB GmbH "

Regional - Innovativ - Modern - Persénlich

QOPpeisekarts
Chen soll dem it etwas Gutes biclen,
demit die Oeele KLust hat davin su wolmen

Liebe Patientin, lieber Patient,

um lhren Appetit anzuregen, bieten wir Ihnen eine reiche Auswahl
von Speisen an, die Sie sich, ganz nach Geschmack, selbst
zusammenstellen kdnnen.

Wabhlen Sie eines der drei angebotenen Menis beim Mittag- bzw.
Abendessen aus oder stellen Sie die einzelnen Komponenten des
Mittagsmenus selbst zusammen.

Sollte Sie die Portionsgréfie nicht zufrieden stellen, wenden Sie sich
bitte an Ihre Serviceassistentin die bei der taglichen Bestellung Ihre
Fragen und Winsche berlcksichtigt.

Dafir ist es hilfreich, wenn Sie auf lhrem personlichen Speiseplan
bereits Ihren Wunsch oder Ihre ausgewahlten Meniikomponenten
angekreuzt haben. Den ausgefillten Mentplan legen Sie bitte
sichtbar auf lhren Nachttisch. So kann die Serviceassistentin auch
wahrend lhrer Abwesenheit, z.B. bei einer Untersuchung, lhre
Winsche berilicksichtigen.

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam

Giiltig vom 29.7. — 4.8. 2024



Unser Angebot:

Friihstuck Butterw) Margarine, Marmelade, Kasean\Wurstsx, Joghurteoder
Fruchtsaftgetranky
Brotsorten:Semmelnew)Roggensemmelnewr)Graubrotewr)Vollkornbrotewr ma.a)
Weilbrotew 1 Zopfew.n

Mittagessen
Anderungen Vorbehalten

Menii |
Vollkost

Menii Il
Fleischlose Alternative

Menii 11l
Leichte Vollkost

Eierflockensuppe (F.B)
85Kcal 7gE, 5gF, 2gKh

Eierflockensuppe (F.B)
85Kcal 7gE, 5gF, 2gKh

Eierflockensuppe (F.B)
85Kcal 7gE, 5gF, 2gKh

Menii | Menii ll Mendi Il
Vollkost Fleischlose Alternative Leichte Vollkost
Spargelcremesuppeew;H) | SpargelcremesuppeEH) | SpargelcremesuppeE:H)
128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh 128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh 128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh
c I(-jléhr:)cl;hen Sesam-
ordon bleu Ew;H) 5 : . . .
= mit buntem Kartoffel- Karottenstabchencew:u) Hihnerfrikassee Ew,H) mit
S Maionai lat mit buntem Kartoffel- Reis und Karottensalat o)
£ ajonaisesalatikF.9) Majonaisesalat(kF,9) 379Kcal
= und SalatHkF.9) und Salat¢kF.9) 17gE,18gF 37gKh
435Kcal36gE, 18gF,30gkh 588Kcal11gE,31gF,63gKh
Vanillepudding (aH.9) Vanillepudding (aH.E9) Vanillepudding (aHE9)
92Kcal 4gE, 4gF, 10gKh 92Kcal 4gE, 4gF, 10gKh 92Kcal 4gE, 4gF, 10gKh
Griel3kl6Rchensuppe Griel3kl6Rchensuppe Griel3kl6Rchensuppe
(EW,B.H,F) 118Kcal 10gE, 5gF, 8gKh | (EW,B.H,F) 118Kcal 10gE, 5gF, 8gkh | (WE,B.H,F) 118Kcal 10gE, 5gF, 8gkh
| Chilli con Carne mit Reis Tortelini(rew.r an bunter Eier.omlett mit
8 GemisesoRe Ew,H) mit RahmspinatEw:H) und
= und Slgéat(klwfﬁ) Salat (HKF.9) Salzkartoffeln4sskcal
s 37gE. 13gF 45gKh 432Kcal 249F.269F.250KN
a ’ ’ 15gE,18gF,51gKh
Gebackaern GebackaEeFrh) Fruchtkompott(9)
234Kcal 3gE, 10gF, 31gKh 234Kcal 3gE, 10gF, 31gkh 58Kcal 1gE,0gF,12gKh
Karottencremesuppe &8) | KarottencremesuppeeEs) | Karottencremesuppees)
136Kcal 3gE, 10gF, 6gKh 136Kcal 3gE, 10gF, 6gKh 136Kcal 3gE, 10gF, 6gKh
= Geschmortes Kasselerriicken-
S Rinderherzragout Germknodel Ew F) mit braten mit,5.6)Plree () und
3 | dazu Kartoffelplreer) und VanillesoRRe (E:H,9) feinem Gemdise()
b= Salat (HkF.9) 676Kcal 270Kca
s 289Kcal 16gE,35gF,73gKh 239E,8gF,25gKh
23gE,8gF, 27gKh
Fruchtquark +.A9) Fruchtquark &H.A9) Fruchtquark +.A9)
88Kcal 14gE, 2gF, 5gKh 88Kcal 14gE, 2gF, 5gKh 88Kcal 14gE, 2gF, 5gKh

Quarkauflaufew;H F.9) .. .
o N f Gemduseauflauf @ H,F,Ew)mit
8 Hackbraten®ew.r) au Kasesolke(ew) und
e mit Krokettenew) an Zwetschgenkompott(s,) ‘
] 568Kcal Fenchelsalat9)
€ | RahmsoRe und SalatkF.9) 26gE. 14gF 82gKh 286Kcal
g 439Kcal ' ' 159E,18gF,16gKh
a 25gE,23gF, 32gKh
Fruchtgelee(&H.a) Fruchtgelee(gH.a) Fruchtgelee(gH.a)
65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh 65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh 65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh
Zucchinisuppe EH) Zucchinisuppe EH) Zucchinisuppe EH)
74Kcal 2gE, 3gF, 8gkh 74Kcal 2gE, 3gF, 8gkh 74Kcal 2gE, 3gF, 8gkh
Curry von Schwein*Ew;H .. . A
i ein( ) Gemdlsecurry (Ew H) Ged.Fisch in DillsoRe(G,HEw,)
o dazu Reis ) .
s mit Reis Kartoffeln und
‘© Salat (iiF.9 S05Keal Mischgemiise(s)
372Kcal
o 32gE,12gF,32gKh 10gE 9gF 44gkh 293Kcal
19gE12gF,26gKh
Obst Obst Joghurt(H,a,9)
67Kcal 4gE, OgF, 14gKh 67Kcal 4gE, OgF, 14gKh 77Kcal 4gE, 4gF, 5gKh
Pfannkuchensuppees,) Pfannkuchensuppe&s,) Pfannkuchensuppees,)
148Kcal 11gE, 9gF, 5gKh 148Kcal 11gE, 9gF, 5gKh 148Kcal 11gE, 9gF, 5gKh
Putengeschnetzeltes
> mit Rosti GrieRauflauf (H,ew,F), mit Ravioli mit TomatensoRe
b und %%St(?'K'F*g) Ko:?4;3(otlt(9) &w,F.H) dazu Gemisesalat (9)
€ 3 ca ca 465Kcal 20gE, 20gF, 49gKh
© gE,28gF,21gKh 11gE, 14gF,58gKh
(7))
Capuccinopudding E+.a) | Capuccinopudding g+xa) | Capuccinopudding EHa)
90Kcal 3gE, 3gF, 11gKh 90Kcal 3gE, 3gF, 11gKh 90Kcal 3gE, 3gF, 11gKh
SelleriecremsuppeEsH) | SelleriecremsuppeEs.H Selleriecremsuppe:sH)
114Kcal 5gE, 7gF, 7gKh 114Kcal 5gE, 7gF, 7gKh 114Kcal 5gE, 7gF, 7gKh
Kalbsbraten mit Kalbsbraten
= Spétzle EwF) Apfelstrudel(HewF), mit o
- mit Plree H) und Rote
c SalatH,kF,9 MandelsoRReH,E.9) Beetesalat
S 344Kcal 603Kcal eetesalai(9)
N 33g, 9F,32gKh 13gE,24gF,83gKh 293Kcal
28gE,8F,26gKh

Zimt Panna CottaEH.a)
92Kcal 2gE, 2gF, 18gKh

Zimt Panna CottagH.a,)

Zimt Panna CottagH.a,)
92Kcal 2gE, 2gF, 18gKh

92Kcal 2gE, 2gF, 18gKh




